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 مقدمه
 

دنبال درک آن هستید، برای غلبه بر آن، بـه آگـاهی نظر از نوع فریبکاری که بهصرف
بـرای  شناسی، بشر در طـول تـاریخهای علم انسانتهو صبر هم نیاز دارید. با توجه به یاف

ای داشــته اســت. ایــن رفتارهــا شــامل پیشــبرد اهــداف خــود، رفتارهــای پرخاشــگرانه
شـود کـه ی دیگـری میاغواگری، متقاعدکردن، نفوذ، استثمار یا فریبکـاری و هـر کلمـه

د، بـرای نیـل بـه اهـداف شخصـی خـو ممکن است به ذهنتـان برسـد! درواقـع هـر فـرد
ی فریبکـاری در زبـان صورت آگاهانه یا غیرآگاهانه کنترل کند. کلمهکوشد شما را بهمی

که باید وجود فریبکاری را پذیرفت، وگرنـه تمـام مطالـب عامه، معنی منفی دارد، درحالی
نحوی از معنـی خواهـد بـود. گفتنـی اسـت کـه تمـام مـا در طـول روز، بـهاین کتـاب بی

  گذاریم.و حتی برخی پای خود را فراتر هم میبریم فریبکاری بهره می
گیـریم کـه ای بوده است. ما از بدو تولد یـاد میی پیچیدهتعامل بشر، همواره مسئله

ی صـحیح بـازی بـا تنها در صـورتی امکـان دسـتیابی بـه موفقیـت وجـود دارد کـه نحـوه
ری شـما، در دیگران را یاد بگیریم. البتـه اصـول رفتـار بجـا و اجتمـاعی در سیسـتم رفتـا

ی خــود فکــر کنیــد، ترین خــاطرهدوران جــوانی هــم وجــود دارد. اگــر بــه قــدیمی
آوریـد کـه در آن والـدین بـه شـما حـروف الفبـا مبهمی را به یـاد می زیاد تصویراحتمالبه
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انبــوهی از کلمــات و تصــاویر اعــم از نــام حیوانــات،  آموزنــد. شــاید یادتــان بیایــد کــهمی
چنانچـه دادنـد. جـدای از آن، ای ملموس را بـه شـما آمـوزش میها و اشیها، شکلرنگ

را نیـز هـا اید، آداب و رفتار آموزش داده شـده از سـوی آنپذیری داشتهمسئولیت والدین
داشـتنی دادنـد تـا شـما دوستهـا را بـه شـما میهـا ایـن آموزشآوریـد. آنبه خاطر می

انیـد، درواقـع ایـن کمبـود را ضـعف باشید و کودکی خود را بدون پیداکردن دوسـت نگذر 
های شناختی و حساب و کتاب بـه دسـت آمـده دانستند. اگر تمام مهارتاجتماعی می

صـورت یـک طور اساسی بایـد بهدر دوران کودکی را کنار بگذاریم، باید بگوییم که شما به
 ی مـا،کردید؛ زیرا براساس یک باور عمـومی و رویکـرد جامعـهموجود اجتماعی رشد می

  که در زندگی خود به جایی برسد، به کمک دیگران نیاز دارد. بشر برای این
نوعی تمام این موارد، از این تفکر بنیادی نشئت گرفته اسـت کـه منـابع انسـانی، بـه

شوند و برای ارزشمندی وجودی شما کارآمدنـد. اگـر طـرز فکـر دارایی شما محسوب می
بین و مطمئن هستید. ایـن در حـالی سانی خوشزیاد اناحتمالشما نیز همین باشد، به

معنـای چنـدانی نـدارد. مـا  در شـرایط زنـدگی واقعـی، بینانـهاست که لزوماً تفکر خوش
عنوان انسـان، توجـه اطرافیـان خـود را بـه دسـت آوریـم؛ امـا بایـد کوشیم بـههمواره می

برخـی از افـراد، بدانیم که همواره منفعت افراد نسبت به یکدیگر برابـر نیسـت و همیشـه 
واضـح اسـت. البتـه مـا  ارزش کمتری نسبت به شما دارند. گفتنی است که این یک امـر

شویم و گـاهی تمـایلات ها و تمایلات نفسانی خود تحریک میدر ابتدا از طریق خواسته
های دیگران ندارنـد؛ زیـرا در ایـن صـورت، سویی و تناسبی با خواستهفردی ما، هیچ هم
شــود. بنــابراین انســان در تر میآیــد و ذات تعامــل بشــر، پیچیــدهمی تعــارض بــه وجــود

  کوشد این تعارضات را حل کند. گونه مواقع میاین
 انــد، چنــدانذاتو خوش شــدت متمــدنبه حــل تعــارض بــرای بیشــتر کســانی کــه

داننـد کـه بـه حـل تعارضـات عـادت دارنـد، خـوب می هـایی کـه نیسـت. آن بارمصیبت
هــا تمایــل دارنــد در کننــد. آنیط مناســب را فــراهم و خــوب و درســت رفتــار چگونــه شــرا
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وگوی سازنده شرکت کنند تا به یـک تعـادل ثانویـه های مدنی، متقاعدکردن و گفتبحث
ی مـا در طـی ایـن مسـیر، رفتـار خـوب و خوشـی یا تفاهم برسند؛ اما با وجود این، همـه

هـای کثیـف روی خـواهیم، بـه انجـام بازیبرای به دسـت آوردن آنچـه می نداریم، بیشتر
شـویم کـه درواقـع بعـد حیـوانی رو میگونه با روی ذاتی و بدوی خود روبـهآوریم و اینمی

  .ماست
 یشود. گفتنـی اسـت کـه همـهجا وارد میدان میهنر فریبکاری نیز دقیقاً در همین

ایم. بنــابراین، کــرده نحوی از آن اســتفادهبــه مــا قابلیــت فریبکــاری داریــم و هرکــداممان
زنـدگی خـود فکـر های مختلـف های پیچیده و درگیریتوانید به تمام موقعیتاکنون می

کنید. اگرچه ممکن است هیچ نیت بد و منفی نداشته باشیم، امـا گـاهی اوقـات برخـی 
دهنـد. ایـن کتـاب نیـز قـرار اسـت ای ارتقـا میاز افراد، هنر فریبکـاری را بـه سـطح تـازه

  صورت موشکافانه بررسی کند.را به درک چنین افرادی شناخت و
آید که فریبکـاری در ایجـادش نقـش دارد، در آن لحظـه وقتی موقعیتی به وجود می

کـه تصـمیم بگیریـد شـکار شـوید یـا این اید!شما یا شـکارچی هسـتید و یـا شـکار شـده
بکـاربودن خـود سبب فریشکارچی باشید، به خودتان ربط دارد. در ادامه ممکن است به

شما هـم دلایـل خودتـان را  رو شوید، اماهای شدیدی روبهرفتن)، با واکنش(در صورت لو
کس دوست ندارد در این سـناریو شـکار شـود و دارید. البته هر چیزی هم که باشد، هیچ

ترین مسئله برای دوری از این امر، مجهزشدن به سلاح آگاهی و خرد است تـا بـرای مهم
  خود در برابر رفتار فریبکارانه، از آن استفاده کنید. محافظت از 

برای توصیف رویـدادهایی بـه کـار » فریبکاری«ی طور معمول کلمهاز سوی دیگر، به
هـا ظاهر نتوانسـتیم آنها تمایلی نداشتیم یا بـهرود که ما در زندگی خود نسبت به آنمی

اتفـاق، از مسـئولیت خـود شـانه  را کنترل کنیم. افراد دوست دارند در هنگام وقـوع یـک
کنند. اما درواقـع ایـن مطرح می خالی کنند و برای این کار، ادعای فریبکاری را در کارها

گونـه از زیـر بـار رسـد کـه اینبه نظـر میدنبال فریب داده شدن هستند؛ زیرا اشخاص به



  تر از روباهروباه/  ١٤

شـوند. یای بـرای فریبکـاران می سـادهکنند، ولی در حقیقت طعمـهمسئولیت فرار می
. در بسـیار مهـم اسـت بـرای درک صـحیح فریبکـاری، پذیریمسئولیت گفتنی است که

توانیـد خیلـی از چیزهـای مهـم را کنتـرل کنیـد، ولـی روی برخـی از این میان، شما می
 دومـی نکنیـد. ممکـن اسـت ها هیچ کنترلی ندارید، پس وقت و تلاش خود را صـرفآن

نباشند؛ بنـابراین لازم اسـت ایـن حقیقـت را از اعمـاق  ساده مسائل همیشه تا این اندازه
  ها را بفهمید.نوجود خود بپذیرد و تأثیر و وجه واقعی آ

های شماری که در زنـدگی داریـد، احتمـالاً سـوگیریبر مبنای فاکتورهای فردی بی
ــارهشــناختی و پــیش ی فریبکــاری داشــته باشــید. مطالــب ایــن کتــاب داوری نیــز درب

ناصحیح و یا خـوب یـا بـد اسـت. بلکـه  شما بگوید که چه چیزی صحیح و خواهد بهنمی
داوری را راجـع بـه یـک موضـوع جـدی و دقیـق و بـدون پـیش در پی این است تا دیدگاه

دادن به درک عمیقی از فریبکـاری و چگـونگی پیچیده بیان کند و نیز تلاشی برای شکل
ی وگوی جهـانی دربـارهگفـت کتـاب ایـن اسـت کـه شـما در مقابله بـا آن اسـت! هـدف

فریبکاری سهمی داشته باشید و درنهایت متوجه شوید که فریبکاری چگونـه بـر زنـدگی 
های عملـی زنـدگی واقعـی گـذارد. در ایـن کتـاب همچنـین نمونـهشخصی شما اثر می

هـای فریبکـاری در هـا و حکمتشود که چگونه برخـی از تاکتیکبررسی و مشخص می
  ی بشری کمک کرده است.دهی مسیر جامعهطول تاریخ، به شکل
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آیـد، ابتـدا تصـویری از فـردی بـه بـه میـان می» فریبکـاری«بسیاری از ما وقتی حرف از 
بازی را در مقیاسـی شـبماننـد عروسـک خیمه کند کـه دارد چیـزیذهنمان خطور می

ی مـا نیـز در جامعـههای فریبکاری کند. ممکن است بنگاهتر و با طناب کنترل میبزرگ
خواهنـد، ها آزادند تا هـر کـاری را کـه میدر دنیای غرب، انسان وجود داشته باشند، اما

در زندگی خود انجام دهند. همچنـین مهـم ایـن اسـت کـه فریبکـاری را ماننـد کارهـای 
ی خـود در نظـر بگیـریم و هـای روزمـرهای که بایـد انجـام دهـیم، در تقابلفوری و عجله

صورت خودمختار عمل کنیم. هنگام انجام مـذاکره، منـاظره و یـا هـر چیـزی هبکوشیم ب
که در آن برای رسیدن به هدف خود، به تأثیرگذاری روی دیگران نیاز داریـد، نپـذیرفتن را 
یک گزینه در نظر بگیرید. ما در بیشتر مواقع، ترس از دست دادن چیزهایی را داریـم کـه 

  یم.اها را به دست نیاوردههنوز آن
 فریبکاری در دنیای مدرن

لوح نباشید و فکر نکنید که فریبکاری در دنیای شما وجود نـدارد. اگـر قدر سادهاین
کـه متوجـه شـوید، قربـانی فریبکـاری دیگـران به این امر باور داریـد، احتمـالاً بـدون این

 رو را در نظر بگیریـد: جسـی بـرای انجـام کـاری، بـهشوید. یک لحظه سناریوی پیشمی
بـرد. کند، اما ناتان برای انجام همـان کـار، روش وای را بـه کـار میروش ایکس عمل می

ها بـرای اجـرای ایـن سـناریوی ای باهم دارند، اما روش آنصمیمانه جسی و ناتان روابط
کوشد جسـی را متقاعـد کنـد کـه در طور اساسی باهم متفاوت است. ناتان میخاص، به

جسـی واکـنش شـدیدی  د بهتری دارد؛ امـا بـا وجـود ایـن،این سناریو، روش وای رویکر 
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شـوند و ناتـان بـه دهد. در این مرحله، آن دو وارد بازی بحث مدنی و اقناع مینشان نمی
  اندیشد:های زیر میتاکتیک

 های خود بهره بگیرد؛برای تحت تأثیر قرار دادن جسی، از جذابیت . ۱
گویی ی رویکـرد وای گزافـهدربـاره کردن رویکرد وای نسبت به ایکـس،تربرای جذاب . ۲

 یا مبالغه کند؛
 کاری کند تا جسی بابت انتخاب رویکرد ایکس، احساس گناه داشته باشد؛ . ۳
دانـد او در آن جنبـه، ای از رویکرد ایکس منعطف کند کـه میتوجه جسی را به جنبه . ۴

 ترسد و دلهره دارد؛ می
کـه رویکـرد وای خیلـی بهتـر  کاری باب میل جسی انجام دهـد تـا او را متقاعـد کنـد . ۵

 شود؛احساس پذیرش بیشتر و جسی شنواتر میاست؛ زیرا در این صورت، 
جسی را متقاعد کند که با اجرای رویکرد ایکس، در بـین دوسـتان و خـانواده بـد بـه   . ۶

 رسد؛نظر می
شـان هـم کنـد کـه در صـورت پافشـاری بـر رویکـرد ایکـس، دوستیجسی را تهدید  . ۷

 گیرد.ر میالشعاع قراتحت
ــدام از تاکتیک ــرای هرک ــوعیاج ــالا، ن ــای ب ــوه ه ــاری و از جل ــاده و فریبک ــای س ه

حال، اشتباه است اگر فکر کنید که ایـن نـوع شدنی هنر فریبکاری است؛ اما بااینهضم
شـوید کـه هـر چـه یابد. شما پس از خواندن این کتاب متوجـه میارتقا نمی رفتار سمی،

ــارتر  ــرفریبک ــوید، هن ــت ش ــفدس ــعهکاریِ ظری ــدیدتر و توس ــت یافتهتر، ش ــه دس تری ب
یابـد؛ بـرای مثـال، آورید. فریبکاری در اشکال، انواع، اسامی و ابعاد مختلفی بروز میمی

ی سـه یـا همـان ایجـاد حـس گنـاه در طـرف مقابـل خیلی از افـراد بـه تاکتیـک شـماره
ر در بـین اطرافیـان ی شش هم بـا عنـوان حفـظ ظـاهشوند. تاکتیک شمارهمتوسل می

عنوان مـا بیشـتر آن را بـه ی هفت نیز، آن چیزی اسـت کـهمرسوم است. تاکتیک شماره
 انـد، امـا همگـیهـای مختلـف فریبکاریهـا، روششناسـیم. تمـام اینمی» سبیلباج«
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ی خــویش را نســبت بــه فــرد دیگــر ارجحیــت های خودخواهانــهکــردن خواســتهبرآورده
  دهند. می

جا بـروز یابـد تواند در همهمی خشنودی آنی فریبکاری در دنیای مدرن، تکنولوژی و
آیــد. وقتــی شــما کــودک هســتید و بــا والــدین خــود زنــدگی و ایــن از هرکســی هــم برمی

ــدامی ــد، ج ــذت کنی ــدین و از ل ــه از وال ــدی ک ــوب و ب ــرات خ ــودکی و نظ های دوران ک
انـد. شـما را فریـب داده شـوید کـه دیگـرانگیرید، ممکـن اسـت متوجـه دوستانتان می

بــه قواعــد و  نبــودن هــا بــه شــما بگوینــد کــه در صــورت پایبنــددرواقــع احتمــال دارد آن
گیری اسـت. بـاج شان، باید جای دیگری را برای مانـدن پیـدا کنیـد؛ ایـن نـوعیقوانین

ایـد کـه کنید. شاید گاهی اوقات به این فکـر کردهکار هم تجربه میسر شما فریبکاری را
جایگـاه شـما را  محیط کاری مسموم خود خارج شوید؛ اما در همان وقت، رئـیس اید ازب

شـوید. خواهد بمانید، شـما نیـز مطیـع او میدهد و بعد از شما میتان را میحقوق ارتقا 
دنبال القای حس تعهد در قربانی اسـت تـا او را وادار بـه انجـام این شکل از فریبکاری، به

شماری از این نـوع وجـود دارنـد های بیبه نفع فریبکار است. مثال اقعکاری کند که درو 
کننـد و ایـن همـواره مهـم اسـت کـه شـما بتوانیـد سادگی تعریـف میکه فریبکاری را به

  هایی نشوید.نحوی ارتقا دهید و قربانی چنین تاکتیکسطح دفاعی خود را به
شـود. ی هم برایش مهیـا میکه وجود داشته باشد، فرصت فریبکار بشر در هر جایی

شـود. در ایـن به دنیای مادی و جسمانی مربوط می البته گمان نکنید که فریبکاری تنها
شماری از افراد حاضرند برای به دست آوردن توجه، پول و تأثیر زیـاد، هـر بی میان، تعداد

وم هـای مرسـکاری انجام دهند؛ برای مثـال، زیـر سـؤال بـردن اعتقـادات، یکـی از روش
کنـد تـا دهـد و بـه خـود جـذب میامروزی در اینترنت است کـه افـراد را طعمـه قـرار می

ای شان را برانگیـزد. مطمئنـاً شـما اعتقـاداتی داریـد کـه گـاهی درسـت و در برهـهتوجه
راه را و » های خـود را از یـاد ببریـدآموخته«دیگر، نادرست است. در این میان بهتر است 

های نـو اما نکته این است که باید در هنگام کسـب ایـده گذارید؛برای تغییرکردن، باز ب
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بمانیـد. توجـه کنیـد کـه همـه  طـرف و خنثـییا زیر سؤال بردن باورها و اصول خود، بی
امــا اخــتلاط اطلاعــات  تواننــد اطلاعــات خــود را در ســطح جهــانی منتشــر کننــد،می

نیـز، چنـد سـالی » آنلایـن معلم ذهن«ی شود. همچنین پدیدهگاه باعث رشد نمیهیچ
است که رواج یافته است. منـابع خـود را در اعمـال مشـخص شناسـایی کنیـد و بـه ایـن 

های هــا گفتــهای دارد. آیــا آنهــا چــه فایــدهکردن بــه پیشــنهاد آنبیندیشــید کــه عمــل
توانیـد تـأثیر آن را روی خودتـان ببینیـد، داریـد و می کنند؟ اگر وقتخودشان را اجرا می

تـر بمانیـد؛ زیـرا ایـن کـار تـر و منطقیی سـاده انجـام دهیـد و در حـالتی آرامراقبهیک م
  آل است.همواره برای کل تصمیمات عقلی، ایده

به مناسب خود، روی افراد تأثیر بگذاریـد و کـاری کنیـد حـس خـوبی نسـبت با رفتار
یند تا همـه، وقـت داشتنی به نظر بیاخواهند دوستکاران میخودشان پیدا کنند. فریب

کننده و زشـت زنـدگی ها بگذرانند. آیا کسی هست که بخواهد بخـش کسـلخود را با آن
سـبب تصـویری  کـاران بـهخود را در رسانه و با دیگران به اشتراک بگذارد؟ بهتـرین فریب

راحتی و مثـل و بـا ایـن روش، بـه شـوددهند، هرگـز دستشـان رو نمیکه از خود ارائه می
طور طبیعی بیشتر محتواهای رایـج، تمایـل دارنـد از اغلـب بافند. بهدروغ می خوردنآب

  های فریبکارانه استفاده کنند.ویژگی
ر بـد دادن اخبـامسـئول اطـلاع دوسـت نداشـت کسدر قصـرها هـیچها در گذشته

 ،ســبب رســاندنِ اخبــار دردسرســازدانســت کــه ممکــن اســت پادشــاه بهباشـد؛ زیــرا می
فرهنگ محیطی و ساختار آن را بـه نفـع خوشـان بـه  ای،د. فریبکاران حرفهگردنش را بزن

خواهند درک درستی از این داشته باشند کـه چگونـه چیزهـای معـین، می برند وکار می
کـاران، ها و افراد مختلف دارد. به خاطر داشته باشـید کـه فریبتأثیر بیشتری بر فرهنگ

هـا کننـد. آنیستند، بلکه بـا ایـن امـر مخالفـت میکنندگان و اغواگران، خودرأی ناقناع
کردن بــا خــود قربــانی یــا ناخودآگــاه او تمرکــز همچنــین بــر درک اهــداف خــود و بــازی

هـای خوشـایند نـوع خاصـی از ویژگیتر نیـز، ایکاران و اغواگران حرفـهکنند. فریبمی



  ١٩ /سرشت مجتبي نيك

شـده بـود کـه پـابلو دهند؛ بـرای مثـال شـایعه رفتاری را بیشتر در سنین جوانی بروز می
ایـن زنـان فریـب داده همگـی انـد و صدها زن را اغوا کرده ٢و جیاکومو کاسانووا ١پیکاسو

  اند.ها خیلی خاصکردند آنفکر میپیش خود شده 
  مشکلات رفتار فریبکارانه

ی فـردی دیگـر، بـرای کارانـهممکن است به ذهنتان هم خطور نکند کـه رفتـار فریب
اک اسـت. البتـه ایـن مسـئله، خیلـی هـم مشـکل محسـوب زندگی شـما مضـر و خطرنـ

و بهتـرین  اندیشـانه دارنـدشود. بسیاری از افراد در سرتاسر دنیا، نگـاه کلـی و مثبتنمی
کننـد امکـان خواهند. شاید شما هم جزء کسانی باشید که فکر میچیز را برای همه می

 ری وارد کنـد. هرچنـدتوجهی را به شـخص دیگـندارد فردی از روی عمد، آسیب درخور 
کنـد و احتمـالاً خیلـی هـم لوحانه، شـما را بـه فـردی سـازگار تبـدیل میاین تفکر سـاده

شـود از واقعیـت دور شـوید. البتـه خیلـی کـم پیـدا باعث می واقعارزشمند است، اما در 
  خواهند.شوند افرادی که در ذهن خود، بهترین چیز را برای دیگران میمی

بـرای انجـام کارهـای  ی فرد، بیشتر از میـل اوایلات خودخواهانهدر بیشتر مواقع تم
خوب در حق دیگران است. این یک دلیل ناخوشـایند اسـت کـه براسـاس آن، تمـایلات 

کننــد. بـا بهتــرین تمـایلات افــراد دیگـر، تــداخل پیـدا نمی گــاهی مـا هیچخودخواهانـه
هم در جهـت بهبـود م و بـاگـذاریمـان را کنـار میهـای فردیگفتنی اسـت کـه مـا تفاوت

کنیم و ها را کشـف مـیبینیم، ناشـناختهزمـین را مـی  کنیم، رشد و نمـور میچیز کاهمه

                                                 
١ . Pablo Picasso کᘮامᣃ ،کرتــراش، گراورسـاـزᘮاز نقـاـش، شـاـعر، طــراح صــحنه، پ ᣞــᘍ و ᢝᣍاᘮانᘛـاـر اســᜇ

منـــدان ســـده ᡧᣂن هᗬᖁگـــذارت ᢕᣂن و تأثᗬᖁـــه ۲۰ی برتـــᗷ لادی کـــهᘮســــمـــᙏکرتـــراش فراᘮنقــاـش و پ ،᝹وی، همراه ژرژ بـــرا
ᜍᡧان آوᗬ یون و گرن᜛ᘮاستجمله آثار مشᡟور او، سᘘک کᛴᗖᖔسم را ᗺدᘍد آورد. از  ᢕᣂدوش.  

٢ . Giacomo Casanova سـندهᚲᖔبــود. مـاـجراجو و ن ᡧ ᢕᣂـوری ونــᡟاهــل جم ᢝᣍـاـᘮی ایتال 
ᢇ

ᣜــه نـاـم نامـهزندᗷ ی او
 مـــن،

ᢇ
ᣜاز موثـــق خــاـطرات زنـــد ᣞـــᘍا ᣘاجتمــاـ 

ᢇ
ᣜـــه رســـم و رســـومات زنـــدᗷ ـــوطᗖᖁن منــاـبع مᗬᖁقـــرن ت ᣖ ، ᢝᣍــاـᗙرو

ᣤ لادی شناختهᘮشودهجدهم م.  
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دهیم؛ اگرچه باید در واقعیت، با ایـن تغییـر همیشـگی و مان را توسعه میمنابع و آگاهی
  رسان کنار بیاییم.احساسات آزار

رک صـحیح از ماهیـت و نیـت فـرد کاری، به دگذاشتن برای درک فریبچنانچه وقت
ی مـدرن، خیلـی رواج کارانـه در جامعـهای ندارد؛ زیرا رفتار فریبمنجر نشود، هیچ فایده

کنـد و در جـایی ، در دنیا و جهانی که قدرت دائماً تغییـر میدارد. براساس یک استدلال
جـود دارد تـا ی بیشتری برای استفاده از پتانسیل افـراد دیگـر وشود، انگیزهمتمرکز نمی

رفتـار  ی دیگـرش آن اسـت کـهنهایت بتوان به مزیت رقابتی دسـت یافـت؛ امـا جنبـه در
  پتانسیل گذاشتن تأثیر منفی در زندگی فرد را دارد.  کارانه، سمی است وفریب

کارانــه، بــا آســیب تــرین مشــکل در رفتــار فریبی اصــلی ایــن اســت کــه بزرگنکتــه
کـاری در بیشـتر طور معمـول، فریبشـود. بـهسنجیده می واردشده بر اهداف این رفتار 

ــیوه ــا ش ــع ب ــاجمی رخ میمواق ــد و نیتهای ته ــت ده ــادی در پش ــالی زی ــای احتم ه
شـود: بنـدی میدرجه طورکلی، در دو بخـشبـه کارانه وجـود دارد کـههای فریبگرایش

کـار ربـانی، بـه فریبی قکار لطمه بزند و یا با هزینـهطور مستقیم به هدف فریبکه بهاین
  سود برساند.

ای یابد. وقتی دو نفـر رابطـهدر روابط عاشقانه نیز بروز می کاری،تأثیرات منفی فریب
ی ظریـف و خـاص کارانـهتبدیل رفتارهـای فریب با یکدیگر دارند، ذاتاً صمیمی و نزدیک

کـاری ، فریبهـای فیزیکی و سلطه، برایشان نـادر نیسـت. عـلاوه بـر اینبه سوءاستفاده
تر را هـم ویـران کنـد؛ بـرای مثـال ممکـن اسـت تبلیغـات و های عمومیتواند محیطمی

خـاص منجـر شـود.  کارانـه، بـه گمراهـی خریـداران بـرای یـک محصـولبازاریابی فریب
ای در تجارت وجـود دارد کـه همگـی گفتنی است که قراردادهای متعدد استثمارگرایانه

های کـاری همچنـین در سیسـتماند. فریبکارانه بنـا شـدههای فریببر مبنای تاکتیک
و » اخبـار جعلـی«رنگی دارد. صـاحبان قـدرت بـا اسـتفاده از  سیاسی دنیا نیز، نقش پر

ی دهند تـا بـه شـیوهراحتی تحت تأثیر قرار میدهنده را بهمردم رأی ،»حقایق جایگزین«
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رود، راه داری بـه کـار مـیحکومتکارانه برای خاصی رفتار کنند. وقتی این رویکرد فریب
  کند.را برای استبداد و حکومت توتالیته باز می

  
  
 

  ی دیگر فریبکاریچهره
نظـر اخلاقـی، بـه کاری مضر است و به همین دلیـل ازبراساس یک باور راسخ، فریب

ی بـدها قـرار در دسـتهکـاری رسـاند. البتـه ازنظـر ارزش، انـواع فریبنوع بشر سود نمی
کـاری را بیاموزیـد، بایـد بدانیـد کـه هـر چقـدر هـم خواهید هنر فریبد. اگر میگیرنمی

رسـاندن طور پیوسـته باعـث آسیبهـایش بـهذات منحـرف باشـند، نیتبـه هایشروش
کــاری واقــع در برخــی مواقــع (هرچنــد نــادر)، فریبشــود. درمســتقیم بــه دیگــران نمی

ی بابانوئـل را در نظر بگیریـد کـه دربـاره رساندن است؛ برای مثال، پدریدنبال منفعتبه
مهربان، عاشـق و سـخاوتمند  او باید همواره کند کهگوید و بیان میبه فرزندش دروغ می

هـا هدیـه بدهـد. همچنـین باشد تـا بابانوئـل آخـر سـال و در تعطـیلات سـال نـو، بـه آن
مشـت زغــال  هـا یـکبـه آن جای کـادو،گویـد کـه در صـورت بـدرفتاری، بابانوئـل بــهمی
  دهد.می

این کـار نـوعی  دانیموضوح میعنوان یک انسان بالغ، بهاین در حالی است که ما به
کاری است؛ زیرا داستان بابانوئل، فولکلور و فـانتزی اسـت. بـا وجـود ایـن، اگـر در فریب

هایش در خواهـد بچـهشـویم کـه او میاین سناریو به نیت پـدر دقـت کنـیم، متوجـه می
ی او بـرای مناسـبی داشـته باشـند. بنـابراین رویکـرد پدرانـه و در خفا هم، رفتـارغیاب او 

کـاری او، کـاری اسـت؛ امـا نـوع فریبهایش، نـوعی فریبترویح مهر و سخاوت بـه بچـه
شود. ممکن است والـدین از ایـن امـر رساندن و سوء استفاده از قربانی نمیباعث آسیب

آیـد؛ ، از اعمـاق قلبشـان می»کارانـهفریب«کان رفتـار نباشند که در بیشتر مواقع ام آگاه
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پرسـند کـه آیـا شود. مردم هنـوز هـم از خـود میکاری خاکستری میبنابراین هنر فریب
دهد یـا خیـر؟ در حقیقـت کارانه را تغییر میرفتار فریب کارانه، ارزش اخلاقینیات فریب

ــای واقعیتمــا همــه ــر مبن ــوع بینیمهــای خودمــان مــیچیز را ب ــن ن ــی مخالفــان ای ، ول
کنند که با این کـار، اسـتقلال فـرد را ، استدلال می»پدرانه«و » خیرخواهانه«کاری فریب

 کـاری و ســادهی فریبواقعـی دربـاره کردن یـک ابهـامکنیم؛ بنـابراین آشـکارنقـض مـی
کـه یـک از این کـاری بیشـتردهـد کـه فریبنبودن تعریف آن در فرهنگ لغت، نشان می

  !شودم باشد، یک هنر در نظر گرفته میعل
  

  عنوان ناقض استقلال فردیکاری بهفریب
کـه ممکن است در هنگام فریب یک شخص، اهـدافی والایـی داشـته باشـید یـا این

ضـد  کاری همـواره مفهـومباشد، فریب دنبال هیچ مقصودی نباشید. درهرحال هرچهبه
صـورت پشـت سـر هـم، در . این دلایـل بهاخلاقی دارد؛ زیرا ناقض استقلال فردی است

کوشـید دهیـد، میواقـع وقتـی فـردی را فریـب می شـود. درقطار فکـر آدمـی تکـرار می
حال چیـزی کـه گیری، تحت تأثیر قرار دهید. بااینظرفیتش را برای مشارکت در تصمیم

ال دنبکنـد، ایـن اسـت کـه بـهرا از متقاعدسازی و بحث عقلانـی متمـایز میکاری فریب
ی دیـدگاه جـایگزین بـه کسـی آمـوزش دهـد. خواهـد دربـارهروشنگری نیست و یا نمی

دنبال انتخـاب بـرای شـود، بـهکارانـه میفریب طور اساسی فردی که درگیـر رفتارهـایبه
  رود.گیری مستقل نمیتصمیم
یـل کار، رفتـار خـود را بـه ایـن دلبه این نکته تأکید کرد که بسیاری از افراد فریب باید

بـودن یـا  نهایـت ارزشـمندانـد و درکه حس حقانیت برای خودشان قائلکنند توجیه می
 دیـدگاه نبودن مباحثشان، به شما بستگی دارد؛ اما در راستای اهداف کتاب، لازم است

باره فـراهم کـرد تـا تمـام ابعـادش پوشـش داده شـود. همچنـین لازم جایگزینی را دراین
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هـای ظریـف کاری و تفاوتی فریبکه کسب آگاهی بهتر دربارهتأکید شود  است دوباره
  کند تا بتوانید در مقابل آن، از خودتان محافظت کنید. آن، شما را به دانشی مجهز می

  
  

  کاریدرک چگونگی برخورد با فریب
کـار فراوانـی سـروکله زده و در معـرض انـواع و بـا افـراد فریب در پایان یـک روز، شـما

گونـه مواقـع، کنـد کـه در ایناید. عقـل حکـم میکارانه قرار گرفتههای فریباقسام رفتار 
کنـد کـه قدم بمانید. البته فرقـی نمیدر این مسیر ثابتسمت غالب ذات بشر بایستید و 

دنبال درک ایـن چه کسی را انتخاب کنید و در اطراف او باشید. به همـین دلیـل دائـم بـه
تبحر داشته باشید. اگـر ایـن امـر از قبـل بررسـی نشـده خواهید در آن نوع رفتارید و می

وارد کنـد.  زندگی بسـیاری از افـراد تأثیر و آسیب فراوانی بر کاریباشد، امکان دارد فریب
کنید که چگونه منـافع شخصـی افـراد معـدودی بـا اسـتفاده از در این کتاب مطالعه می

شود. همچنـین قـرار تأمین میکاری و در قبال بهای سنگین بسیاری از اشخاص، فریب
 دهـد وهـا نشـان میخـودش را در آن کـاریهای فراوانی آشنا شوید که فریباست با راه

  زند.به فرد می هاییآسیب
کـاری نـاقض اسـتقلال فـرد اسـت، اگر شما هم موافق این دیدگاه هستید که فریب

دادن اخبـار جعلـی بـه کـار  ای که بـرای فریـب وجهت مقابله با رویکردهای پدرانهباید به
کارانـه رود، مجهزتر باشید. آگاهی، بهترین راه برای تجهیز خـود در برابـر رفتـار فریبمی

است؛ بنابراین برای بهترشناختن آن، تلاش کنید. در حقیقت چیزی کـه شـما از وجـود 
ترین دشـمن اسـت. بـه همـین دلیـل خطرنـاککاری بـه عنـوان فریبآن اطلاع ندارید، 

رفتـار  تنهـا دانسـتنالبتـه کـه محـافظ اسـت.  بـه ماننـد یـک ، قدرت دارد واز آن آگاهی
کارانه، هر چقـدر هـم کـه عمیـق باشـد، کـافی نیسـت، بلکـه بایـد خودتـان را هـم فریب

  بشناسید.



  تر از روباهروباه/  ٢٤

  
ــود« ــر خ ــمن اگ ــهو دش ــی از نتیج ــید، ترس نبردهــای  یتان را بشناس

ــان را بشناســیبی ــد داشــت. چنانچــه خودت د، امــا هــیچ شــمار نخواهی
شـده، از کسبتان نداشـته باشـید، بابـت هـر پیـروزی آشنایی با دشمن

تان را نشناسـید، که خـود و دشـمنبرید. درصورتیرنج می یک شکست
  »خورید.در هر نبردی شکست می

  سون تزو. هنر جنگ
  

کـاری بـه ی فصول این کتاب، فهم بهتری از هنـر فریبممکن است در حین مطالعه
هـا را ارج نهیـد کـه شـما را گری و دانشـی را تشـویق کنیـد و آند و شاید حیلهدست آوری

ها را در چشـم بـه هـم زدنـی، تحـت کنتـرل خـود کند تا گـروه زیـادی از انسـانقادر می
طور قطع، سطحی از تحسـین یـا بینید که به. در این موارد، ظرایف خاصی را میدرآورید

گویم که استفاده از ایـن دانـش و نیـرو در ما مجدد میهمراه دارد؛ اکم احترام را بهدست
جهت اهداف خیر یا شر موجود در دنیا، به خودتان بستگی دارد. تنها هدف مـا از چـاپ 

ی تری را دربـارههـای عمیـقطـرف باشـد و بینشای بیرسـانه این است کـه این کتاب،
در برابـر آن را بـه شـما و ایسـتادن  گرفتنی قدرتکاری، نحوهچیستی و چگونگی فریب

  ارائه دهد.



  ٢٥ /سرشت مجتبي نيك


